MATINAL DE TAI CHI Thi Chi
I QIGONG @

Amb Techu Toledo K*@%’%

3 de febrer de 2018

PROGRAMA

10:00 a 11:30 Repaso de alineacion (postura), calentamiento y ejercicios de
enraizamiento (conexion cielo-tierra), sonidos curativos ( Liu Zi Jue) 1°
parte, método de curacion y limpieza de drganos a través de la vibracion
del sonido.

11:30 a 12:00 Descanso.

12:00 a 13:30 sonidos curativos ( Liu Zi Jue) 2° parte.

La danza de celebracion de la vida: Conociendo Taichi Chuan (Taiji Quan),
el Arte marcial curativo.

Se entregara a los asistentes hoja informativa sobre sonidos curativos.



