TERAPIES NATURALS APLICADES
MODUL II: HIDROTERAPIA FITOTERAPIA
DEJUNI SOFROLOGIA

Les darreres dades de I'Institut nacional d'estadistica i de
la OMBS, refereixen com a primeres causes de mortalitat: la
malaltia isquémica coronaria i cerebral, els diferents tipus
de cancer i les malalties del sistema nervios.

Les causes d'aquestes malalties sabem que estan direc-
tament relacionades amb I'estil de vida: falta d’adaptacié a
I'ambient extern (contaminacid). Falta d'adaptacio personal
{(immunitat). Angoixa, estrés i falta de motivacio. Sedenta-
risme, menjar desnaturalitzat i additius quimics. Consum
abusiu de medicaments | drogues.

Aprendre sobre les terapies naturals capacita per a prevenir
nombroses causes d'emmalaltir.

L'aprenentatge, de com gestionar I'estrés, millorar els ha-
bits i enfortir la immunitat amb recursos naturals, ens aju-
dard a adoptar un estil de vida saludable en un entorn com-
plex i vertiginosament canviant com el que vivim.

Actualment els coneixements practics sobre les aplicacions
de les terapies naturals constitueixen un requeriment cur-
ricular pels professionals del camp assitencial | educatiu.

Durant el curs els alumnes estudiaran aguests recursos
per a aplicar-los a la tasca assistencial i per ensenyar
a utilitzar-los als membres de les families, potenciant
I'autonomia en salut.

El recorregut al llarg del temari inclou les funcions preventi-
ves i terapéutiques de la hidroterapia (dutxa, banys alterns,
banys freds o calents, énemes, entre d'altres) els usos i pro-
pietats de I'argila, les propietats de les aiglies mineromedi-
cinals. Els usos tradicionals i les propietats basades en la
evidéncia cientifica de les plantes medicinals i 1a fitoterapia.
Els efectes curatius de Iaire, el sol i el mar. La importan-
cia clinica del dejuni a nivell hospitalari, els beneficis de les
técnigues psico-fisigues com I'exercici fisic, la relaxacio, &l
ioga, la sofrologia entre d'altres. El cultiu i la importancia
de I'actitud mental i emocional com a eina terapeutica. Els
coneixements sobre cligoterapia i ortomolecular...

Aguest programa es fonamenta en els coneixements ted-
rics i les experiéncies hospitalaries de les terapies naturals
a diferents paisos i en la bibliografia sobre els coneixe-
ments obtinguts de I'experimentacic empirica de I'home al
llarg dels segles.

Amb els professors: Sra. Sara Solans, Dra. Pepita Macia, Dr.
Jordi Recasens, Dra. Gemma Baulies, Sra. Rosa M® Torres,
Dr. Antoni Conesa, Sra. Cova Porta, Sra. Laura Mestres, Sr
Martiria Colominas, Dr. Santi Giol, Sra. Cristela Busqueta,
Dr. Carles Alsinet, Sra. Roser Cristdbal, Sr. Ramén Badia,
Dr. Rafael Solans, Dr. Juan Guxens.
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