LLEI DA

club
3 / INEF /
ESTADES MULTIESPORTIVES
2019

AMPLIEM INSCRIPCIO ANTICIPADA FINS EL 9 DE JUNY



Amb l'objectiu de donar continuitat a l'activitat
que realitzem durant tot el curs, proposem un
campus per les vacances d’estiu on, a més dels
valors i beneficis de l'esport, gaudim d’un
ventall d’experiencies tant motrius, com
emocionals i sensitives. Oferim 5 setmanes
organitzades tematicament per crear un fil
conductor que motivi als nens a gaudir al llarg
de 'estiu dels seus companys i de les activitats.
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(et DATES | TORNS™

Ir Torn: del 25 al 28 de Juny
Ly 2n Torn: del 1 al 5 de Juliol
el 3rTom: del 8 al 12 de Julio
4rt Torn: del 15 al 19 de Juliol
5¢ Torn: del 22 al 26 de Juliol
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PROGRAMA

8:45-9:00 ACOLLIDA

9:00-10:00 ACTIVITAT D’ACTIVACIO / TALLERS
10:00-10:45 DESENVOLUPAMENT D’HABILITATS

10:45-11:15 ESMORZAR

*La distribucié final dels grups es fara en funcié de la inscripcié i del nivell 11:15-12:15 ESPORTS
12:15-12:45 JOCS A UAIGUA
12:45-13:00 VESTIDOR | RECOLLIDA
13:00-14:45 DINAR | ESBARJO
14:45-15:00 RECOLLIDA
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ACTIVITAT D’ACTIVACIO / TALLERS ESPORTS

LA PRIMERA ACTIVITAT SERVIRA SO ACTIVITAT ORIENTADA A DESENVOLUPAR LES
PER ENGEGAR EL DIA. EN DIES /s > HABILITATS PROPIES DE DIFERENTS ESPORTS.
ALTERNATIUS ES FARAN TALLERS AQUATICS, D’EQUIP, D’OPOSICIO,...

(MANUALITATS, A LA NATURA,

PREMSA, MUSICA, ETC...)

DESENVOLUPAMENT D’HABILITATS

A LA SEGONA ACTIVITAT, MITJANCANT DIVERSES
ACTIVITATS, ES DESENVOLUPARAN HABILITATS

ESENCIALS PER AL DESENVOLUPAMENT MOTRIU
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/' INSCRIPCIO FPREUSH

ONLINE: EMPLENANT AQUEST FORMULARI
PRESENCIAL: EN HORARI D’ATENCIO AL PUBLIC

60€/torn (1r 52€)

ULTIMS DIES, NOMES PRESENCIAL DEL 10 AL 17 DE JUNY WASHAC Qs MeNa-YsY
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DESCOMPTES:
20% DTE. 3ER GERMA INSCRIT AL CAMPUS ( PREU DINAR D'LLUNS'D'VENDRESW

10% AL 3ER | SEGUENT TORNS INSCRITS SIMULTANIS 35€/5etmana (]_r T 28€)

*La inscripcid quedara formalitzada una vegada satisfet I'import total i presentada tota la documentacid requerida



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_ETrKXBJtTmod1-RQQUzCaiXMdsQfiw3EeGRoXLSyX3PD-A/viewform?usp=sf_link

DOCUMENTACIO

DOCUMENTACIO QUE CAL PRESENTAR ABANS DE COMENCAR

CLUB ES|
9732721

251921

PORTIU INEF LLEIDA __
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FITXA DE CONSENTIMENT INFORMAT PER LA INSCRIPCIO
AL CAMPUS NATACIO DEL CLUB INEF
& seiesgnant accepia la normaiiva, les condicions d'Us putlicades ol fullefd informatiu

del Club E. INEF eida | 6dna el seu consentiment al citat club per aguesta | posteriors
inseripcions ol Casal Esportiu o Estiu del Clug INEF. per:

Nomi Gognorms NI DGova haement | Teifon

Adreca CodiiPoclacs | Nom pare/mare o represenfont legal
& aulomalizal de le: dades de caracler personal en =l marc de la sl orgarica
151999 de “Profeccic 5 " BOED98, i dna permis

xerés per oudiovisual, .

Ia s2va imalge armb finoftats pubictinies | de promaci e les acivials propies oe fenfiot

renunciant o ualsevel dret o copyight aue es desorengul d'dlies, sempre respectant of dret a ke
B I'article 18.1 fivcid i perla Lisi 1/1582 de § de maig, sobre

=l dref al'honer, mitat personal | familiar i @ la propia imatge.

2. A efectuar fofs eis cobraments mdjancant rebut bancar o compie bancar especiicat en la

prasent 5 il Lisi- s gaments 16/2009

3. Gue disposa de lic2ncia esporiva c inclosa o atra

privacia com & precepfiu segons THol 8, Art.152 del Decrat 58/2010 de 4 de moig, DOGC 5628

4. Gue la realifzacid ael exercicis proposats peis thonics de la nostra enfitat 5 faran seguint el

2n cos de sesenvolUpaT 1o Programacid o els exercicis fora ae les instal iacions, horars, termiris i
condicions estableries a dite: programacion:

5. Gueesta 3 = ¢ per
aciivitas fisiques teresires o aouiiques | ef pemis médic per desenvolupar 'activiiat que se
program o recomani.

QUESTICNARI D' APTITUD PER A LA ACTIVITAT FiSIC [PAR-G)

si us plau, llegiu-les acurodament | marqueu amb una X el quadre coresponent a
aquelles pregunies que siguin cerles en el vosire cas.

@ wawe

5
1 | només amo superviid mécica?
z oo prquan ey
3, | e norar oOp Govor o BT N reps et o GoeTer mest
4. pen & s :
5. | Teuogn T
 VoiTE MEigE & NG prescr Medieasit 5 o o
5 | exempe airercl?
7.
Si heu conlestal 5t en una © digunes pregunles. Ol que abans de reaifor exerccl Fac presemiey of
cerificar médic comesponent.

NG en foles les esior sagur de poder paricipar en un

Programa gracual o exercici,

com [ @
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Feu click al formulari per
descarregar-lo



https://drive.google.com/open?id=16QEF-ZBQXR4O8fXfTmVG9inZgANyKLhz

ESMORZAR: ES RECOMANA PORTAR ESMORZAR SALUDABLE (ENTREPA, FRUITA |
AIGUA). EVITAR BOLLERIA INDUSTRIAL, PATATES XIPS, BEGUDES ENSUCRADES, ETC.,...

[ROBA COMODA, CALCAT ESPORTIU, GORRA PEL SOL | CREMA SOLAR }

{BANYADOR, ULLERES, CASQUET DE BANY, XANCLES, TOVALLOLA | ESTRIS D'HIGIENE PERSONAL }

[ROBA O BATA PELS TALLERS/MAN UALITATS}

[I\/\UDA DE ROBA NETA PER MARXAR CAP A CASA }

IMPORTANT: Tota la roba haura d’anar marcada amb nom i cognoms
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EXEMPLE DE MENU

Tortel lini amb Arros amb ) L Verdura Fideus a la
Amanida d'estiu .
tomaquet pollastre saltejada cassola
Peix a la Estofat de Salsitxes amb Bistec a la Hamburguesa
lanxa vedella guarnicio planxa amb patates
P fregides
Lactic Fruita Lactic Fruita Lactic

EL MENU, UN COP TANCAT, ES FARA ARRIBAR A TOTS ELS INSCRITS PER CORREU ELECTRONIC

En cas de tenir alguna intolerancia o al-lergia, poseu-vos en contacte amb nosaltres

EL PREU DEL MENU D’UN DIA ES DE 9€ | ES PODRA RESERVAR AL MATI DEL MATEIX DIA
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&/ COM ARRIBAR ALCIUE®

LLEIDA

COTXE: N-1I FINS AL WALA | SEGUIR LES INDICACIONS DEL MAPA

41°35'55.5"N
0°34'48.3"E

AUTOBUS: LINIA 10 GRAN DE LLIVIA-CAPARRELLA (ENLLAC)
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https://www.moventis.es/es/lineas-horarios/gran-de-llivia-caparrella
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: CONTACTE™

973.272.022 (ext. 470)

www.clubineflleida.com info@clubineflleida.com

XARXES SOCIALS
@clubineflleida

® @ & w
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http://www.instagram.com/clubineflleida
https://www.facebook.com/Club-E-INEF-Lleida-113010278713582/
https://t.me/clubineflleida
http://www.twitter.com/clubineflleida
https://www.youtube.com/user/ClubEINEFLleida

